Kanton will Betreuung neu aufgleisen

Die Bevolkerung wird zunehmend alter, die Spitex kommt an ihre Grenzen. Akteure aus dem Polit- und Gesundheitsbereich diskutieren.

Dominik Bloch

Die Herausforderungen fiir die
Solothurner Spitex steigen zu-
nehmend. Bis 2042 verdoppelt
sich im Kanton Solothurn die
Anzahl Einwohnerinnen und
Einwohner iber 65 Jahren.
Doch nicht nur bei élteren Per-
sonen, sondern auch bei jiinge-
ren steigen die Anforderungen
an die ambulante Betreuung.

Damit stossen die heutigen
Betreuungsformen an ihre
Grenzen. Eine getrennte Orga-
nisation der ambulanten und
der stationdren Betreuung durch
die Spitex und Altersheime wird
ineffizient. Die Behandlungs-
briiche zwischen den Organisa-
tionen gilt es deshalb zu verhin-
dern. Am Spitsommerforum
der Spitex Kanton Solothurn
wurden am Dienstagabend in
Solothurn mogliche Losungsan-
sitze diskutiert.

Wihrend der Kanton Solo-
thurn noch am Anfang der Um-
strukturierung steht, ist man im
Kanton Schaffhausen bereits
einen Schritt weiter. 2021 lancier-
te dieser mit dem Projekt Varian-

tenpriifung eine Neuorganisation
der Betreuungsstrukturen im Al-
ter. In einem Referat zeigten Ros-
marie Widmer, Préisidentin des
Spitexverbands Kanton Schaff-
hausen, und Angela Eschler, Pro-
jektbegleitung Hecacons GmbH,
ihre Erkenntnisse aus diesem
Prozess auf.

Demnach hat eine Sondie-
rung der Bediirfnisse dlterer
Personen gezeigt, dass sie mog-
lichst lange selbstbestimmt zu
Hause wohnen wollen. Aus die-
sem Grund steigen die Anforde-
rungen an die Betreuungsange-
bote. Der heutige Weg vom eige-
nen Zuhause iiber Wohnformen
mit ambulanter Betreuung bis
hin zu einem Umzug in ein Al-
tersheim sei veraltet. Zukiinftig
brauche es mehr Flexibilitét zwi-
schen den bestehenden Betreu-
ungsangeboten.

Eine ergebnisoffene Uber-
priifung verschiedener Koope-
rationsformen zwischen der Spi-
tex und den Altersheimen habe
gezeigt, dass eine regionale Zu-
sammenfiihrung der Organisa-
tionen die Bediirfnisse alterer
Menschen am besten erfiillt.

Diese Form wird auch regiona-
le, vertikale Integration genannt
und spéter als Beispielmodell
fiir den Kanton Solothurn disku-
tiert. Stand jetzt soll bis 2028 die
Altersbetreuung im Kanton
Schafthausen durch drei Unter-
nehmen durchgefiihrt werden.

Allenist Kklar, dass mehr
Kooperation gefordert ist

Die anschliessende Podiums-
diskussion mit den beiden Ver-
treterinnen aus dem Kanton

Schafthausen, Thomas Blum,
Geschiftsflihrer Solothurner
Einwohnergemeindeverband,
Marco Petruzzi, Prasident Ge-
meinschaft solothurnischer Al-
ters- und Pflegeheime, und Sig-
run Kuhn, Préisidentin des Spi-
texverbands Kanton Solothurn,
zeigt, dass auch im Kanton So-
lothurn eine Umstrukturierung
der Betreuungsangebote von-
noten ist.
Meinungsunterschiede gibt
es jedoch in Bezug auf die Aus-
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gestaltung der Zusammen-
arbeit. So betont etwa Petruzzi,
dass in Gesprachen zwischen
den einzelnen Akteuren die Auf-
gabenbereiche klar abgesteckt
werden miissen. Hingegen for-
dert Kuhn, dass man im Kanton
Solothurn erginzend zum Bei-
spiel aus dem Kanton Schafthau-
sen auf eine vollstandige integ-
rative Versorgung setzen musse.
Blum hingegen sieht den am
Donnerstag stattfindenden «run-
den Tisch» zwischen allen rele-
vanten Akteuren im Gesund-
heitswesen als Startpunkt fiir die
Reorganisation der kantonalen
Betreuungsstrukturen. «Dabei
handelt es sich um ein mehrjah-
riges Projekt. Wie dieses schliess-
lichjedoch ausgestaltet ist, ist ak-
tuell noch unklar», sagt er. Keiner
der Diskutanten widerspricht je-
doch der Tatsache, dass mit dem
Ausbau der Zusammenarbeit
auch die Transparenz der Pa-
tientendaten verbessert wer-
den miisse. Widmer und
Eschler mahnen die Akteu-
re aus dem Kanton Solo-
thurn zudem, dass man er-
gebnisoffen in den Prozess

starten soll. Aus eigenen Erfah-
rungen sei es wichtig, alle be-
troffenen Organisationen in den
Prozess einzubinden.

Alterswohnungen sind
ein Schliisselelement

Aus der Praxis stellte die Thur-
vita AG abschliessend eine Form
der integrierten Versorgung in
den Kantonen St.Gallen und
Thurgau vor. In diesem Bereich
stellt Alard du Bois-Reymond
das betreute Wohnen als Schliis-
selelement der zukiinftigen Al-
tersbetreuung dar. Dieses erlau-
be alteren Personen, bis zu
ihrem Lebensende ein selbstbe-
stimmtes Leben in einer eige-
nen Wohnung zu fithren. Zeit-
gleich konne die Person je nach
Pflegebedarf stationdr oder
auch ambulant betreut werden.
Auch wenn dieses Praxisbei-
spiel bei den Podiumsteilneh-
menden auf Interesse stosst,
bleibt die Skepsis gross. Diese
betrifft insbesondere die Finan-
zierbarkeit von Pflege und Be-
treuung im Bereich der Alters-
wohnungen, wo ambulant und
stationdr abgerechnet wird.



